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Kronicno oslabljenim srcem
Chronic Heart Failure

Sto je kroni¢no oslabljenje srca?

Kroni¢no oslabljenje srca je trajna bolest, kod koje je oslabljen sr¢ani misi¢ i ne moze normalno pumpati
krv. lako mozZe ugrozavati zivot, ipak mozete kontrolirati simptome, izbjeci nepotrebne posjete bolnici,
te Zivjeti duze i zdravije, ako preuzmete odgovornost za svoju bolest i suradujete sa svojim timom
zdravstvenih radnika.

Simptomi kroni¢nog oslabljenja srca

Uobicajeni simptomi kroni¢no oslabljenog srca su tesko disanje, umor, debljanje i oticanje gleznjeva i/
ili trbuha. Vazno je sa svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom za bolesti srca porazgovarati o svakom
novom ili pogorsanom simptomu.

Kako postupati kod kroni¢nog oslabljenja srca

Tri glavne stvari koje mozete poduzeti su:

1. Uzimajte lijekove onako kako Vam je prepisano. Mogu Vam prepisati vise raznih lijekova.
Ako smatrate da lijekovi nemaju efekta ili Vam stvaraju neke probleme, ili imate ikakvih drugih
pitanja, porazgovarajte sa svojim lije¢nikom, medicinskom sestrom za bolesti srca ili ljekarnikom.

2. Nadzirite i kontrolirajte ravnotezu tekucina u tijelu. To ukljucuje svakodnevno vaganje,
kontroliranje koli¢ine napitaka, smanjivanje unosa soli, te uzimanje prepisanih lijekova (dijuretika).

3. Uvedite neke dugorocne promjene u svoj stil Zivota. Vazno je odreci se pusenja,
smanjiti unos kave i napitaka s kafeinom te alkohola, birati zdravu prehranu, biti fizicki aktivan,
te postici i odrzavati zdravu tjelesnu tezinu.

Mozda mozete pohadati i specijalizirani program zahvaljujuci kojem ¢ete lakse drzati bolest pod
kontrolom i izbjeci daljnje bolnicko lijecenje.

Zivot s kroni¢no oslabljenim srcem moze biti pun izazova i normalno je ako ste ponekad zabrinuti,
tuzni ili‘potisteni’. Ali, ako ste ve¢inom tuzni ili nesretni, trebali biste porazgovarati sa svojim lije¢nikom,
jer depresija se moze lijeciti, a Cesto se javlja kod osoba s kroni¢no oslabljenim srcem.

Okrenite ovu stranicu za svoj action plan (plan postupaka) gdje se nalaze savjeti za
svakodnevnu rutinu i upozorenje kada treba zatraziti lijecnicki savjet.

KnjiZica ‘Living well with chronic heart failure’ Zaklade za bolesti srca, detaljnije objasnjava kroni¢no
oslabljenje srca i postupke kod te bolesti. Nudi prakti¢ne savjete o kontroliranju simptoma i odrzavanju
ravnoteze tekucina, te odgovara na neka od pitanja koja osobe s kroni¢no oslabljenim srcem cesto
postavljaju. Pomoci ¢e Vam oko boljeg razumijevanja te bolesti i njenog lijecenja, a moze pomodi i

pri razgovorima s Vasim timom zdravstvenih radnika. Za svoj primjerak ove knjizice nazovite Heart
Foundation na 1300 36 27 87.

Kroni¢no oslabljenim srcem - Croatian/Hrvatski Page 1 of 2

c
@)
=
(qe]
&
—
o
“—
=
pu
(qo]
<
L




Plan Postupka kod kronic¢no oslabljenog
srca (Action Plan)

Opaska: Vazno je sa svojim timom zdravstvenih radnika razraditi svoj individualni plan postupka,
uzimajudi u obzir koliko Vam je srce oslabljeno, druge zdravstvene probleme od kojih mozda patite,
te svoje zelje glede zdravstvene njege.

* |zvazite se i vodite evidenciju o svojoj tezini.

e Ogranicite unos tekucine i soli, kako Vam lije¢nik preporuci.
e Uzimaijte lijekove kako su prepisani.

e Budite fizicki aktivni.

e Sjetite se zatraziti lije¢nicku pomoc¢ kad Vam zatreba
(vidite nize).

¢ u 2 dana dobijete ili izgubite vise od 2 kilograma

* sve teze diSete kod svojih normalnih aktivnosti

e vam srce ubrzano lupa

* jako Vam se vrti u glavi ili izgubite svijest (onesvijestite se)
e vam se bol u prsnom koSu pogorsava

¢ vam gleznjevi, noge ili trbuh sve jace oticu

® puno kasljete — pogotovo noc¢u

* se opcenito osjecate umorniji ili tuzniji nego obi¢no.

Kad osjetite ® Smjesta zastanite i odmorite se.

anginu pektoriS' e Ako usprkos odmoru ne osjetite brzo i veliko olaksanje,
’ uzmite svoj lijek protiv angine pektoris.

¢ Ako angina pektoris ne popusti nakon 5 minuta, ponovno
uzmite svoj lijek protiv bolova u prsima.

e Ako odmor i lijek nakon 10 minuta potpuno ne uklone anginu

. . pektoris ILI osjetite jak bol ILI se brzo pogorsava, to predstavlja
Ako sa svog mobitela ne hitan slucaj. Smjesta zatrazite pomoc¢. Nazovite tri nule
mozete nazvati 000, (000)* i pozovite kola hitne pomoci. Nemojte spustiti
pokusajte 112. slualicu. Cekajte na instrukcije operatera 000 hitne sluzbe.

Nazovite tri nule (000)* i pozovite kola hitne pomoci ako:

e iznenada jako otezano diSete ¢ dozZivljavate novi ‘gubitak svijesti’.
*Ako sa svog mobitela ne mozete nazvati 000, pokusajte 112.

For more information, refer to the source of this action plan—the Heart Foundation booklet ‘Living well with chronic heart failure’.
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