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Kronik kalp yetmezlIigi
Chronic Heart Failure

Kronik kalp yetmezligi nedir?

Kronik kalp yetmezligi, kalp kaslarinin zayifladigi ve kani normal olarak pompalamasi gerektigi sekilde
pompalayamadigi zamanki rahatsizliktir. Bu rahatsizlik 6liimciil olabilirse de belirtileri denetim altina
alabilir, gereksiz hastane ziyaretlerinden kaginabilir ve rahatsizliginizin denetimini elinize alarak ve saglik
bakimi ekibinizle ortaklasa calisarak daha uzun ve saglikli bir yasam stirdirebilirsiniz.

Kronik kalp yetmezliginin belirtileri

Kronik kalp yetmezliginin yaygin belirtileri nefes darligi, yorgunluk, kilo almak ve ayak bileklerinin ve/veya
gObegin sismesidir. Yeni ortaya ¢ikan veya daha kotiiye giden herhangi bir belirti varsa, doktorunuz veya
kalp yetmezligi hemsirenizle konusmaniz dnemlidir.

Kronik kalp yetmezIigi nasil kontrol altinda tutulur

Yapabileceginiz ii¢ ana sey:

1. ilaglarimizi doktorun yazdigi gibi alin. Size birkac ilac verilmis olabilir. ilaclarinizin ise yaramadigini
veya size sorun yarattigini hissederseniz, veya herhangi bir sorunuz varsa, doktorunuzla, kalp
yetmezligi hemsirenizle veya eczacinizla konusun.

2. Sivi dengenizi izleyin ve denetleyin. Bu, her glin kendinizi tartmanizi, aldiginiz sivi miktarini
denetlemenizi, tuz aliminizi sinirlandirmanizi ve ilaglarinizi (idrar ¢ikarmayi artiran ilaglar) doktorun
yazdigi gibi almanizi icerir.

3. Uzun siireli kimi yasam bicimi degisiklikleri yapin. Sigaradan uzak durmak, kafeinli icecekleri ve
alkolii sinirlandirmak, saglikli yiyeceklerden keyif almak, bedensel olarak etkin olmak ve saglikli bir
kiloya kavusup onu korumak énemlidir

Ayrica, saglik durumunuzu denetim altina almaniza ve ilerde hastaneye yatmaktan kaginmaniza
yardimci olacak 6zel programlara da devam edebilirsiniz.

Kronik kalp yetmezligi ile yasamak glcliiklerle dolu olabilir ve endiselenmek, tiziilmek veya moralinizin
bozulmasi normaldir. Ancak, cogu zaman Gziintli veya mutsuzluk duyuyorsaniz, depresyon, kronik
kalp yetmezligi olan bircok kisiyi etkileyen tedavi edilebilir bir hastalik oldugundan, doktorunuzla
konusmalisiniz.

Giinliik yasam programiniza ve ne zaman tibbi kontrol almaniz gerektigine
iliskin tavsiye saglayan eylem planlariniz (action plans) icin sayfayi ¢evirin.

Heart Foundationin‘Living well with chronic heart failure’ baslkli kitapcigi kronik kalp yetmezligini ve
bunun nasil denetim altina alinabilecegini daha ayrintili bir sekilde anlatir. Belirtileri denetleme ve sivi
alimini dengeleme konularinda pratik ipuglari 6nerir ve kronik kalp yetmezIigi olan kisilerin sik¢a sordugu
kimi sorulari yanitlar. Rahatsizliginizi ve tedavisini daha iyi anlamaniza yardimci olacak ve saglik bakimi
ekibinizle yaptiginiz gorismelerde size yol gosterebilecektir. Bu kitapgigin bir kopyasini elde etmek igin
1300 36 27 87'den Heart Foundation’i arayin.
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Kronik kalp yetmezligi eylem plani (Action Plan)

Not: Saglik bakimi ekibinizle, kalp yetmezliginizin ciddiyetini, sahip oldugunuz herhangi baska
bir saglik sorununuzu ve saghk bakimi tercihlerinizi hesaba katan bireysel bir eylem plani
gelistirmeniz 6nemlidir.

e Kilonuzu tartin ve kilonuzu izleyin.

e Sivi ve tuz aliminizi, doktorunuzun énerdigi sekilde sinirlayin.
¢ ilaclarinizi doktorun verdigi sekilde alin.

e Bedensel olarak hareketli olun.

¢ ihtiyac dogdugunda tibbi yardim istemeyi unutmayin (asagiya bakin).

e 2 glin icinde 2 kilodan fazla alir veya kaybederseniz
e normal hareketleriniz sonucu nefes darliginiz giderek kottilesirse

e kalbiniz ¢ok hizli atiyorsa
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e basiniz cok donlyorsa veya bayiliyorsaniz

e gogus agrilariniz (angina) kottlesiyorsa
e ayak bileklerinizde, bacaklarinizda veya karninizdaki siskinlik artiyorsa
e Ozellikle geceleri cok dkstrliyorsaniz

e kendinizi genellikle normalden daha yorgun veya Gziintali
hissediyorsaniz

GOgUS agrllarlnlz e Hemen durun ve dinlenin.

(angina) old ucj unda: e Sadece dinlenmek hizli veya etkili bir degisiklik saglamiyorsa, goguis
agnisi (angina) ilacinizdan bir doz alin.

e GOgus agrilariniz (angina) 5 dakika icinde dinmemisse, gogus agrisi
(angina) ilacinizdan bir doz daha alin.

e GOgls agriniz (angina), basladiktan sonraki 10 dakika icinde
dinlenme ve ilagla tamamen dinmemisse VEYA siddetli ise VEYA hizla
daha da kotilesirse, bu, acil bir durumdur. Hemen yardim alin.

Ug sifin (000)* arayin ve cankurtaran isteyin. Telefonu kapatmayin.
000 operatoriiniin tavsiyelerini bekleyin.

* Cep telefonunuzdan
0001 arayamiyorsaniz,
112’yi deneyin.

Su durumlarda ug sifirt (000)* arayin ve cankurtaran isteyin:

e aniden siddetli nefes darliginiz olursa ® géziinuz yeniden kararip kendinizden
geciyorsaniz *Cep telefonunuzdan 000’1 arayamiyorsaniz, 112'yi deneyin.

For more information, refer to the source of this action plan—the Heart Foundation booklet ‘Living well with chronic heart failure’.
© 2008 National Heart Foundation of Australia. INF-043-C-TUR

Terms of use: This material has been developed for general information and educational purposes only. It does not constitute medical advice. '
Please consult your healthcare provider if you have, or suspect you have, a health problem. The information contained in this material has been
independently researched and developed by the National Heart Foundation of Australia and is based on the available scientific evidence at the time

of writing. It is not an endorsement of any organisation, product or service. Whilst care has been taken in preparing the content of this material, the
National Heart Foundation of Australia and its employees cannot accept any liability, including for any loss or damage, resulting from the reliance on

the content, or for its accuracy, currency and completeness. This material may be found in third parties’ programs or materials (including but not limited eart
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to show bags or advertising kits). This does not imply an endorsement or recommendation by the National Heart Foundation of Australia for such third
parties” organisations, products or services, including these parties’ materials or information. Any use of National Heart Foundation of Australia material FOU ndatlon
by another person or organisation is done so at the user’s own risk. The entire contents of this material are subject to copyright protection.
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